Bellen
ledereen kan oudervereniging Balans bellen voor
informatie en advies.

U kunt bellen op werkdagen

van 9.30 uur tot 13.00 uur.

Advies is anoniem en gratis.

(U betaalt alleen € 0,25 per minuut telefoonkosten)

U hoeft uw naam niet te vertellen.
Het telefoonnummer is 0900 202 00 65

Advies en informatielijn over

leer- en gedragsstoornissen

Bel voor advies: 0900 202 00 65

Op werkdagen van 9.30 tot 13.00 uur

Uitgave van de Vereniging Balans
www. Balansdigitaal.nl
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Uitgave van de Vereniging Balans « voor ouders van
kinderen met ontwikkelingsstoornissen bij leren en/of gedrag

Informatie voor Marokkaanse
en Turkse ouders over hulp bij
leer en/of gedragsproblemen



Maakt u zich zorgen over het leren of het
gedrag van uw kind? Bel voor gratis en
anoniem advies naar Balans!

Balans is een vereniging voor ouders van kinderen met
leer- en/of gedragsproblemen. Deze kinderen vragen
meer kennis, geduld en energie van hun ouders en
leerkrachten. Het is prettig om daar met een andere
ouder over te kunnen praten. Bij Balans krijg je informatie
over hoe je problemen kunt oplossen, hoe medicijnen
werken en hoe je vergoedingen kunt krijgen.

Balans geeft informatie over:
ADHD: problemen met concentratie, onrustig en
druk gedrag

ADD: problemen met concentratie, chaotisch gedrag
en dromerigheid

ASS/PDD-NOS: problemen om contact te maken
met anderen, problemen met spelen met andere
kinderen, soms ook moeite met taal en onhandig in
bewegen. Vinden veranderingen moeilijk

CD: agressief gedrag met weinig schuldgevoel

Dyslexie: extreem veel moeite met leren lezen
en spelling

Dyscalculie: extreem veel moeite met rekenen

MCDD: extreem heftige gevoelens en gedachten,
snel overstuur, angstig en boos

NLD: langzaam in het leren van nieuwe dingen,
druk en soms angstig gedrag, onhandig bewegen
en moeite hebben met rekenen

ODD: problemen met luisteren en gehoorzamen
en opstandig gedrag

Cocugunuzun 6grenme ve davranislarindan
endise duyuyormusunuz? Anonim ve bedava
tavsiye icin Balansi arayin!

Balans dernegi cocuklarinda 6grenme, gelisim ve davranis
bozuklugu olan velilerin dernegidir.

Bu cocuklar velilerinden, 6gretmenlerinden diger cocuklara
nazaran, daha fazla zaman, sabir ve enerji istemektedir.
Balans dernedi size, sorunlarinizi ¢gdzmede ¢ocuklarin
kullandigi ilaglarin yan etkileri konusunda ve nasil bir
masraf 6denedi alabilecedinize dair bilgiler alabilirsiniz.

Balans derneginin verdigi bilgiler:
ADHD: konsetrasyon, huysuz, asir hareketlilik ve ilgi
yetersizligi problemleri ceken cocuklar.

ADD: konsetrasyon problemleri, karmakarisik ve unutkanlik,
dalginlik yasayan ¢ocuklar.

ASS/PDD-NOS: iletisim kurmada, yeniklere adapte olmada
ve diger cocuklarla oyun oynamada problem yasayan.

Bazen dil sorunlari ile bedensel hareketlerde (sakarliklar)
yasayan cocuklar.

CD: saldirgan davranislan olupta acima duygusu fazla
olmayan cocuklar.

Dyslexie: asir derecede okumayi ve kurallara uygun
yazmada zorluk ¢ceken cocuklar.

Dyscalculie: asirl derecede matematikte zorlanan cocuklar.

MCDD: asiri duygusallik ve dislnceler, tez Gzllen,
Urkek ve sinirlenen cocuklar.

NLD: yeni seyleri 6grenmede zorlanan, matematikte zorluk
ceken. Ayrica Urkeklik, bedensel hareketlerde giigluk ceken
cocuklar.

ODD: 56z dinleme, kurallara uymayan, asi ve tez sinirlenme
problemleri olan ¢cocuklar.
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